Selbsthilfefreundliches
St. Antonius-Krankenhaus

Wochentag: Selbsthilfegruppe: Uhrzeit:

— St. Antonius-Krankenhaus
Bottrop-Kirchhellen

antonius

Ansprechpartner/Kontaktdaten:

1. Dienstag Projekt: Kindergesundheit vor Ort (KIPS) 17.00 Uhr

Cafeteria

Frau Steffens

T +492041703528

M +491770 910 4196

E simone.steffens@bottrop.de

1. Mittwoch Kreuzbund Bottrop 15.00 Uhr
Jeden Mittwoch
(Einzelgesprachangebot)

Cafeteria

Herr Hofes, Sprecher Kreuzbund Bottrop
M +491578 5310 239

E werner.hofes@onlinehome.de

Frau Keller
M +49177 67 53 946
E claudia.keller-ob@gmx.de

1. Mittwoch Angehoérige Demenzerkrankter 17.00 Uhr
»Gemeinsam Stark«

Cafeteria

Frau Fieseler

M +49153 0166 743

E info@gemeinsamstark-bottrop.de

1. Donnerstag Fahrhaus, Selbsthilfegruppe flir 19.00 Uhr
Alkoholabhangige und ihre Angehérigen

Cafeteria

Herr Liebner

M +491781722835

E info@fahrhaus-bottrop.de

2. Dienstag WOHL-FUHLBAR-Im Gleichgewicht 16.00 Uhr
Gesprachskreis fiir Menschen mit Adipositas
(ab Juli 2025)

Cafeteria
Sozialdienst St. Antonius-Krankenhaus

Frau Schneider
T +49 2045 891-55953
E jschneider@kkel.de

Frau Prevorsek
T +49 2043 278-16315
E sprevorsek@kkel.de

Frau Natinger
T +49 151 529 12486
E snatinger@kkel.de

2. Mittwoch Kreuzbund Bottrop 15.00 Uhr
Jeden Mittwoch
(Einzelgesprachangebot)

Cafeteria

Herr Hofes, Sprecher Kreuzbund Bottrop
M +491578 5310 239

E werner.hofes@onlinehome.de

Frau Keller
M +49177 67 53 946
E claudia.keller-ob@gmx.de

2. Donnerstag Suchtberatungsstelle 13.30-14.30 Uhr
Bottrop und Gladbeck

Termine 2025:
08.05., 22.05,, 05.06.,19.06., 03.07.,17.07., 31.07.,
14.08,, 28.08.,11.09,, 25.09., 09.10., 23.10.

Kellergeschoss, U03

Frau Wenk

T +49204170-36 08

E RaffaelaWenk@bottrop.de

Frau Psonka
T +4920432791-18
E jacqueline.psonka@caritas-gladbeck.de

Frau Bogemann
T +49 2043 279-155
E anne.boegemann@caritas-gladbeck.de

2. Donnerstag Sprechstunde fiir psychisch 13.30-14.30 Uhr
erkrankte Menschen
Sozialpsychiatrischer Dienst Bottrop

Termine 2025:
15.05., 29.05,,12.06., 26.06.,10.07., 24.07., 07.08,,
21.08., 04.09,,18.09,, 02.10.,16.10., 30.10.

Kellergeschoss, U03

Frau Muller

T +49 204170 4674

E Pia.Mueller@bottrop.de

Frau Garden
T +49 204170 4680
E hannah.garden@bottrop.de

T = Telefon, M = Mobil, E = E-Mail
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Selbsthilfefreundliches
St. Antonius-Krankenhaus

Uhrzeit:

Wochentag:

3. Montag

Selbsthilfegruppe:
SHG Angehérige Alzheimererkrankter

17.00 Uhr

Ansprechpartner/Kontaktdaten:

Cafeteria

Frau Prittwitz

M +49176 71241918

E sabine@prittwitz.net

3. Dienstag

SPAGAT - Gesprachskreis fliir Angehorige
von psychisch kranken Menschen

17.00 Uhr

Cafeteria

Sozialdienst St. Antonius-Krankenhaus
Frau Hans

T +49 2045 891 55952

E khans@kkel.de

Frau Natinger
M +49151529 12486
E snatinger@kkel.de

3. Mittwoch

Kreuzbund Bottrop
Jeden Mittwoch
(Einzelgesprachangebot)

15.00 Uhr

Cafeteria

Herr Hofes, Sprecher Kreuzbund Bottrop
M +491578 5310 239

E werner.hofes@onlinehome.de

Frau Keller
M +49177 67 53 946
E claudia.keller-ob@gmx.de

3. Mittwoch

Caritas Beratungsstelle Gladbeck -
Sprechstunde fiir psychisch oder
suchterkrankte Eltern

17.00 Uhr

Cafeteria

Frau Schroer

T +492043 2949

M +4915] 72201663

E karola.schroers@caritas-gladbeck.de

3. Donnerstag

Kreuzbund Gladbeck

19.00 Uhr

Cafeteria

Herr Schiller

M +49163172 2559

E geroschiller@gmail.com

Im Intervall von 8 Wochen, den 4. Freitag
25.04.,27.06.,22.08., 24.10.

4. Montag Sprechstunde: 15.00 - 17.00 Uhr Cafeteria
Der Paritatische Nordrhein-Westfalen Frau Lelgemann
Selbsthilfe-Biiro Bottrop T +49 204123 019
E friederike.lelgemann@jparitaet-nrw.org
4. Mittwoch Kreuzbund Bottrop 15.00 Uhr Cafeteria
Jeden Mittwoch Herr Hofes, Sprecher Kreuzbund Bottrop
(Einzelgesprachangebot) M +491578 5310 239
E werner.hofes@onlinehome.de
Frau Keller
M +49177 67 53 946
E claudia.keller-ob@gmx.de
4. Donnerstag Kreuzbund Bottrop 19.00 Uhr Cafeteria
Gruppengesprach Herr Hofes, Sprecher Kreuzbund Bottrop
M +491578 5310 239
E werner.hofes@onlinehome.de
Frau Keller
M +49177 67 53 946
E claudia.keller-ob@gmx.de
4. Freitag AVA-Abhéangig von Abhangigen 17.00 Uhr Cafeteria

Frau Dana Lisa Birac
M +49170 3536 871
E selbsthilfegruppeava@outlook.de

T = Telefon, M = Mobil, E = E-Mail
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